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Entre 1936 y 1945, más de 200 mil personas fueron recluidas en Sachsenhausen. Decenas 
de miles murieron por enfermedades, trabajos forzados, maltrato, hambre, o víctimas de 
los operativos de exterminio de las SS. En 1961 se inauguró el Monumento Nacional de 
Recuerdo y Conmemoración en este antiguo campo de concentración alemán. 
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= ¿Estás embarazada? Tea 
¿Cesárea o parto natUral a 


cesáreas n en el mundo e 


detrimento del Jroceso natur al de gestar y parir. 


Olga de Obaldia + Dokideobaldia * vivirdominicalOprensa com 


n medio de pinos, renos, nieve artif 
villancicos, llega diciembre y nos regala uno 
hermosos días soleados y brisa veraniega 

Es época de compras y de festejos. De celebrar 
la vida, viajar y de compartir 

En esta edición, previa al Día de las Madres, les ofrecemos 
una nota sobre la tendencia de practicar cesáreas frente a 
la opción del parto natural, y algunas ideas de regalitos 
especiales para las mamás. 

Cisco Merel, artista panameño que expone su trabajo en 
Miami, comparte los colores de su exposición “Recent Work' 


Estás embarazada? ¿Eres team 


y detalles de los planes que tiene para el próximo año. _ Kate o team Shakira? ¿A cuál 
Para los amantes de los animales, Gerardo Gandsas se y | escogerias como modelo a 
refiere hoy a las razas caninas, y Thalia Morales, al poder A seguir? 


terapéutico de perros, caballos y otras especies que ayudan 
a mejorar la calidad de vida de pacientes con cáncer, niños 
con autismo, y hasta para aprender sobre liderazgo. 
También, les presentamos un reportaje sobre el lugar Con- 
memorativo y Museo de Sachsenhausen, en Alemania. Sin 
duda, visitar un antiguo campo de concentración es una 
experiencia fuerte y abrumadora, pero puede dar una 
perspectiva nueva sobre la vida, la humanidad y los de- 
rechos humanos. Esperamos que disfruten la revista y que 
tengan un excelente domingo. Saludos, 


> cnc P. [+] 


LI Kate Middleton, duquesa de 
QUI Cambridge, de 31 años al dar a 
luz a su hijo George en 2013, se preparó para 
tener un parto natural, esperó a que su labor 
comenzara espontáneamente, así que rompió 
fuente en su casa y solo entonces se dirigió 
al hospital. A las 4:24 p.m. del 22 de julio, 
después de nueve horas de labor, nació en 
Londres el esperado príncipe, en absoluta 
privacidad, un bebé de 8 libras y 6 onzas, 


sigue [*] 
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s de un part 


natural y sin com 


plicaciones. Para salir del hospital, tres días 


después, Kate llamó a su peluquera de con 
fianza y eligió un sencillo vestido celeste que 
mostraba su natural barriguita post-parto 

La super estrella de la música pop Sha 
hira, de 36 años, al dar a luz a su hijo Milan, 
en 2013, decidió anticipadamente hasta el 
ultimo detalle de su procedimento, segun 
reportó la agencia EFE, Desde la fecha, quería 
que fuese el 2 de febrero para que coin- 
obrera con su Cumpleaños, pero por consejo 
médico lo adelantó al 22 de enero, hasta la 
presencia en la sala de Cirugia -segun ru: 
mores- de equipo de Dposucción y un o 
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Avances médicos. 
Durante el embarazo 


rujano plástico para realizar una abd 


nosplatía inmediata. Ambos padres avisaron 


de antemano por las redes sociales del even 
to. El bebé nació en Barcelona pesando 6 
libras 6 onzas y madre e hijo salieron del 
hospital cinco días después. Los medios bau 
tizaron el procedimiento como la “inne-ce 
sárea” de Shakira 

Dos panoramas bien diferentes para el 
nacimiento de dos de los bebés más me 
diáticos de los últimos años y que ejem 
plifican las opciones personales y médicas 
que tienen hoy día las mujeres embarazadas 

Los índices de cesáreas a nivel mundial 
superan las estadísticas esperadas. El pro 
cedimiento quirúrgico, que se originó para 
salvar la vida de la madre y el hijo en 
condiciones médicas que así lo requiriesen 


está siendo utilizado electivamente por ra 


zones de conveniencia en las agendas de 
médicos y mamás, y hasta para preservar la 
firmeza del canal vaginal y no afectar la 
posterior vida sexual. ¿Cómo se toma la de- 
cisión? ¿Qué hay que saber? 


EN PANAMÁ: ¿CES 


NATURAL? 


O PARTO 


Para conocer el panorama en Panamá (ver 
recuadro) conversamos con el doctor Raúl 
Bravo Vásquez, ginecólogo obstetra, jefe na 
cional del Programa de Salud Sexual y Re 
productiva del Ministerio de Salud 

¿Cómo se comparan nuestras es 
todísticas de cesáreas y partos na 
turales con otras de la región o de 
polses desarrollados como Esta 
dos Unidos o Europa? 


La Organización Mundial 


DE CESÁREAS son 


Países desarrollados Latinoamérica 


contaje excesivamente bajo, menor a 


ón calificada del parto o falta de ac- 


a las instalaciones donde se puedan 


on los factores durante el embarazo que pae- 
levar a una orugía a la hora de der a luz? 


La principal causa es haber tenido una 
cesárea en un embarazo previo, si bien las 
ausas son variadas: mala posición del bebé. 

transverso o pélnco (de nalgas). o bebés 
muy grandes; complicaciones por alguna en- 
fermedad en la madre que amenta que se 
realice el parto en muy poco Dempo; he- 
morragias que ponen en peligro la vida de la 
madre y su hijo. Son solo algunas ejemplos, 
aunque sempre la decisión de realizar ce- 
sárea implica tomar en cuenta varios fac- 
tores. 

- ¿Cómo es el contrai prenatal durante el 
embarazo en Panamá? 

Se cuenta con normas, guías y protocolos 
de atención en todo ei pars que contienen los 
Lnearmentas necesanos para realizas un con- 
trol adecuado. detectar los nesgos poten- 
Cales y atender con cabdad a la embarazada 
durante el embarazo, el parto y el puerperio, 
y lograr al Final una madre y un recién nacido 
sanos. Los controles son apromadamente 
cada mes y en cada uno de ellos se realizan 
acciones y actividades de onentación. pro- 
mocón prevención y atención con las tec- 

nologias necesarias. adecuadas a cada pa- 
Cente y nivel de atención donde se 
realiza. 

Qué on dera ited que dede 
woe ¿na embarazada pera lieger 
ber o formada al parto sobre las 
IONES Juro > 


sigue \*) 
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Lo primero que debe tomar en cuenta es 
Que su médico es el único capacitado para 


indicarle cuál vía de parto, vaginal o cesárea, 


es la más adecuada a su condición clínica 
individual. Que la cesárea aunque tiene ín- 
dices de complicaciones muy bajos (hemo- 
rragias durante el acto quirúrgico, infeccio- 
nes postoperatorias) no está exenta de ries- 
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RE 
JUE SU MÉDICO ASI LO 
INDIQUE. 


gos. El parto natural es la mejor opción 


sempre que su médico así lo indique 


OTRA VISIÓN: LA NATURISTA 

Para tener otra perspectiva, a la hora de 
tomar decisiones, conversamos con el doctor 
Maximino Pinzón, quien tiene una doble vi- 
sión, la científica, al ser ginecólogo-obstetra 
retirado, y la naturista, al haberse dedicado 
los últimos 15 años a la medicina biológica y 
homotoxicología. 

¿Cómo debe prepararse una mujer para su 
embarazo y dar luz? ¿Qué debe saber? 

Lo primero es reafirmarle a la mujer que 
está diseñada para la reproducción, que su 
naturaleza y todo su sistema hormonal está 
preparado para eso, que anatómica, fisio- 
lógica y emocionalmente está preparada. Es 


un proceso mucho más intuitivo y natural de 
lo que lo estamos interpretando hoy día. Mi 
manera de orientarla sería que confíe en la 
naturaleza de su femineidad 

¿Cuáles serían las condiciones ideales de 
uno mujer embarazada? 

Las condiciones ideales para el embarazo 
es que ese cuerpo esté lo menos intoxicado, 
inflamado, acidificado y alterado. Hoy te 
nemos tanta información que hay que Jolver 
la mirada hacia lo básico y lo simple: comer 
adecuadamente, descansar, hidratarse, defe- 
car. Hoy hay muchos desbalances metabó- 
licos debido a toda la contaminación que 
existe, En la alimentación de la mujer em- 
barazada es fundamental el balance, que 
ga un estado ácido-básico adecuado. 

¿Cómo se compagina lo científico y lo 


otural en el ei 


Durante el embarazo, la mujer debe ha: 
cerse todos sus controles y mediciones: toma 
de presión, niveles de glucosa, exámenes 
médicos y hormonales, imágenes, todo lo que 
la ciencia ofrece, pero nuestra labor es ayu- 
dar a la mujer a entender que en ella está 
sucediendo un evento biológico natural, no 
un puro evento bioquímico, determinado por 
cifras y estadísticas, es algo más. Todas las 
mediciones contribuyen, pero no deben 
reemplazar el criterio clínico a la hora de 
tomar decisiones. Lo bonito es unir armo- 
niosamente el conocimiento tecnológico con 
lo que sigue siendo el fundamento natural 
del desarrollo de un embarazo. 

¿Qué puede hacer una mujer embarazado 
ahora que se esté preparando pora su parto y 
quiere acercarse más a lo natural? 

La que tiene ese interés puede buscar 
información en ¡su abuelita! Esas mujeres 
que tuvieron que confiar en la naturaleza. No 


porque ahora la Ciencia puede “medir” los 
procesos. significa que estos hayan cambia- 
do. Son los mismos de hace miles de años. El 
doctor debe ser un artista de la técnica de la 
labor, sin violencias ni gritos ni maltratos, 
respetando el reloj biológico de la mujer y el 
bebé: obviamente mientras mejor disposición 
y paciencia tenga la madre, mejor va el 
proceso. Hoy día los números de cesáreas 
han excedido lo nunca antes visto: donde 
está la razón, la desconozco. En el cuerpo 
está la sabiduría y el balance y la medicina 
alternativa respalda esa sabiduría. 


Desde el punto de veta pios œe 4a 
con el uso de lenguaje nipp at 
maltrato. busias sobre ei estado > -uerpo 
de la mujer o su haya, ota por 
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visitante 
El tour para apreciar su exposición comenzó sigue 


Le colores de 
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Recent Work, la e posición del ar tst a pa 


COMPLEJIDAD. La escultura Kuna 
una de las piezas más complejas c 
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RIGEN Y EVOLUCION 


ES LA PRIMERA VEZ 
QUE UN ARTISTA PANA- 
MENO EXPONE EN MA- 
RIÓN GALLERY, QUE 


Entre las ideas y consejos que le dic 

uz-Diez a Cisco para mejorar su trabajo, unc 
de n para el artista panameño 
ha sió ateriales de su época”. De 
esta forma, el pintor ha podido “utilizar las 


deas, concretar y buscar un enfoque” 
LA PRODUCCIÓN 

Cisco comenzó a hacer las obras de esta 
exhibición en 2011, cuando llegó a Panamá el 
taller Articruz, en donde ejecutó los primeros 


ejercicios y prototipos. Sin embargo, no fue 


hasta principios de este año cuando se ma 


terializaron todas sus ideas y comenzó a de 
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INFLUENCIAS. Su formació te 

tuvo lugar en Poris, Leipzig y Ber 
comunicación que ho mantenido con e 
maestro venezolar Cortos Cruz-Diez ho 
ido otro factor fundamental en su 


transición pictórico. ua rm DETESÍA Pt acuz 


a exp Recent Work”, la cual 
estará en Marión Gallery hasta el 15 de d 
Lo más difícil para él fue “la investigación y 
a búsqueda de nuevos materiales y s 


para utilizar y mejorar cada proceso”. Además 
fue probando muchos procedimientos novedo 
en su técnica, El artista asegura que debió 
aprender a trabajar en equipo, ya que an 
teriormente lo había hecho de forma individual 
“Trabajar en equipo es diferente, porque hay 
que lograr un fin común, optimizar y mejorar el 


proceso para buscar un nivel de perfección” 


LA EXPOSICIÓN 

La escultura “Kuna” es una de las obras más 
complejas de la exposición. “Es una pieza que 
llevo años tratando de hacer”, afirma Cisco. La 
primera intención fue una pintura que evo: 


lucionó a un mural en el Casco Antiguo, luego 


A AAA 


recreó en un elemento tridimensional 

La escultura propiamente comenzó en 2005 
y formó parte de la exhibición de la Bienal de 
Arte de Panamá de ese año, pero fue elaborada 
con materiales como el foam y la madera. La de 
“Recent Work” es la primera versión de “Kuna” 
en metal, con un sistema constructivo me 
jorado, que “ha sido una gran evolución con 
tecnología avanzada 

Todas las piezas de los 18 elementos de su 
muestra representan partes importantes de su 
trabajo, pero esta escultura ha sido su reto más 


grande 


El trabajo de Cisco Merel es más que su 


inspiración materializada, Es el resultado de 


vestigación y depuración que se ha 


dado € proceso a través del tiempo 


d 


Creo que ese punto de partida ha sido a 


argo de mi estudio una fascinación con la 
abstracción y la figuración”, enfatiza. “Al final 
la c ente se torna más a la abstracción 

El artista adelantó que trabaja en un ca- 
endario para el próximo año y en una pro 
puesta de ideas para los espacios públicos, que 
los panameños apreciarán en la ciudad. “Con- 


tamos con toda la infraestructura y progreso 


para hacerlo posible”, acota 


PANAMÁ, EN MIAMI 

Cisco Merel es el primer artista panameño 
que expone en Marión Gallery. Parte de su 
trabajo será presentado en la feria interna- 
cional Pinta Miami, que se celebra cada año en 


PRODUCCIÓN. El trabajo ha 
sido fruto de una profunda 
reflenón e investigación 
que ha vemdo realizando 
en los ultimos años, con el 
apoyo del taller Articruz. 


CORTE3LA | isa ARTICLE 


Florida, y culminarà mañana 8 de diciembre 
“Me alegra poder representar a Panamá”, dice 
Merei. quien elaboró dos obras especiales para 
la exposición 

Se trata de las esculturas hechas con ma- 
tenales como celtec y acrílico pintado deno- 
mnadas VS-2 Panamá 2014 (100:1560m) o 
VS-3, Panamá 2014 (116x1450m). que también 
fueron produodas en el taller Artrcruz. 

"Las dos esculturas son de la serie "Visual 
System y representan formas particulares y 
codigos de color que sempre utilizo en m 
obra”, afirma el artista, 

La feria "es un fenómeno cultural en donde 
el mundo del arte se vuelca a Miami”, opina 
Gabriel Cruz, del taller Articraz, quien se ve 
satisfecho con la labor realizada por Cisco Me- 
rel y Su representación en este evento. 
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ARDE! 
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Sachsennausen:; 


en memoria de la 


abrumadora, pero 
humanidad. Sol 


'El trabajo te hace 
líbre' se lee en la 
entrada del Lugar 
Conmemorativo y 
Museo de 
Sachsenhausen en 
Oranienburo, 
Alemania, donde 
operó entre 1936 y 
1945 un campo de 
concentración nazi, 


VIVIR Eeh ca 


rspecti 


la vida y la 
e la libertad. 


Terto y fotografias: Tamara Del Moral + tdelmoralOprensa com 


ta, el lugar luce apa- 


árboles, áreas 


as y piedri- 


tas y ès- 


en el sitio es- 


as explicaciones de 
l imaginar el horror que alli 
na neutral. Se 

$ ”, se lee en un 
letrero en alemán frente a una cerca de 
alambre y una parte del muro que alguna vez 
encerró a los adversarios políticos del rē- 
gimen nacionalsocalista, a judíos, gitanos, 
homosexuales, testigos de Jehová, crimina- 
les, vagabundos e incluso, a quienes no cum- 
ptian con las leyes de Núremberg en relación 
a la “mezcla de razas”. 

El campo de concentración de Sachsen- 
hausen, en Oranienburg, Alemania, construi- 
do en 1936 y hoy día convertido en museo, 
centro internacional de duelo y memoria, fue 
el primero de estos sitios de maltrato, tra- 
bajos forzados y muerte que se erigió tras el 
nombramiento de Heinrich Himmler, Reichs- 
furer de los escuadrones de protección de la 
Alemania nazi (SS), como jefe de la Policía 


alemana, en julio de ese año. Los prisioneros 
estaban bajo el domimo de las tropas de las 
SS, unos 100 a 250 hombres de la plana 
mayor de la comandancia del campo 

Entre 1936 y 1945, más de 200 mil per- 
sonas fueron recluidas en Sachsenhausen. 
Decenas de miles murieron por enfermeda- 
des, trabajos forzados, maltrato, hambre o 
víctimas de los operativos de exterminio de 


las SS. El lugar servía también para entrenar 


al personal de estas fuerzas armadas. Ade- 
más, valiéndose de mano de obra judía se 
leccionada, los nazis establecieron aquí el 
centro de falsificación de documentos y mo- 
nedas de varios países más importante de 
todos los campos de concentración alemanes. 
Es muy conocida la llamada Operación 
Bernhard, en la que falsificaron libras es- 
terlinas para debilitar la economía inglesa, 

El 22 y 23 de abril de 1945, soldados 
soviéticos y polacos liberaron a los más de 3 
mil enfermos, médicos y enfermeros Que ha- 
bian permanecido en Sachsenhausen. 

En abril de 1961, tras el devastamiento de 


sigue 10] 


[VIVIR 


s víctimas 
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EL LUGAR CONME- 
MORATIVO Y MU- 
SEO DE SACHSEN- 
HAUSEN TIENE 
UNOS 37 PUNTOS 
DE INTERÉS Y HAY 


AUDIOGUÍAS 
DISPONIBLES EN 
VARIOS IDIOMAS. 


UN RECORRIDO PARA REFLEXIONAR 


está de visita en Be y le interesa la 
e conocer este sitio 
a abrumadora, perc 


ectiva sobre la vida y 


y la guerra 


carro, en bus o e 


visitas con audioguía 
inglés y otros idiomas. El lugar 
tiene exhibiciones al aire libre y en inte 
riores, biblioteca y un centro de información 

En la parte exterior del muro del antiguo 
campo de concentración hay imágenes en 
blanco y negro con leyendas y testimonios de 
prisioneros. “El trabajo te hará libre” (Arbeit 
macht frei) se lee en el portón de entrada 

El edificio, que desde 2004 alberga el 
centro de visitantes, fue construido entre 
1939 y 1940 y solía ser un taller para el 
mantenimiento y cuidado de armamento, 

Los turistas pueden apreciar una maqueta 
de las instalaciones y recorrer la calle prin 
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cipal o logerstrosse, por la cual ir 


prisioneros al campo. Esta calle 
comandancia de los pris rc 

ciales de las SS. Había una sección donde se 
formaba y alojaba la guardia e instalaciones 


del sistema de campos de concentración de 
país. Para 1938, la Inspección de Campos de 
Concentración, que administraba todas las 
instalaciones alemanas de este tipo, se tras- 
ladó de Berlín a Oranienburg 

Una exhibición describe la propaganda 
nazi a través de imágenes, textos, videos, 
carteles y objetos que incluyen uniformes de 
las SS, armas, esposas y prendedores, entre 
otros. Haber escuchado o leído sobre Joseph 
Goebbels, ministro de propaganda de la Ale 
mania nazi es un detalle, pero ver en persona 
ejemplos de su trabajo y el de sus secuaces, 
la ejecución meticulosa de una trama elu 


cubrada por una mente magistralmente crea- 


Museo. Turistas observan el interior 
de una barraca. Abajo: El letrero 
advierte: “Zona neutral. Se abrirá 


fuego sin previo aviso”. 


ducía a Berlín, capital del imperio o Re 


había atraído la atención de los medios 


ec inicación. El Mir 


da y las agencias internacionales distr 


eron fotos en las que los nazis hacían “ 


nostrativos” en los que se veía a los pri 


oneros ejercitándose, comiendo, trabajando 


endo periódicos. El mensaje: los pri- 
sioneros eran seducidos por el marxismo y el 
comunismo, por lo que era necesario re- 
gresarlos a la “comunidad nacional” median- 


te la disciplina, el trabajo y la vida simple 


INSTALACIONES 

En Sachsenhausen se pasaba revista a los 
prisioneros en una plaza semicircular (appell- 
platz) sin importar si hacía frío o llovía. Aquí, 
donde las SS colocaban un árbol de Navidad 
en diciembre, también se ejecutaban pri- 
sioneros delante de los demás para inti- 
midarlos. Algunos castigados debían marchar 
sin parar en otra pista, para probar las suelas 
de los zapatos fabricados para las fuerzas 
armadas nazis. Control de calidad. 

En algunas partes hay pequeños memo- 
riales en el suelo con piedras y velas. Un 
obelisco de 40 metros de altura sobresale en 
el paisaje. 

Las barracas de los prisioneros formaban 
cuatro hileras que rodeaban la oppellplotz. 
“campo pequeño”, un com- 
plejo que albergaba a la mayoría de los judíos 
hasta su deportación a Auschwitz en 1942, 
Sachsenhausen tenía 68 barracas. 

Entre 1938 y 1942, en las barracas 38 y 
39, los nazis apiñaron a todos los prisioneros 
Judíos. Un incendio intencional en 1992 des- 
truyó parte de las estructuras. En el museo 


Junto al llamado 


ubicación está marcada con gravilla. Con placas y 


flores se recuerda a las víctimas. Pedazos de cuero 


que se reciciaba” para hacer botas para las SS. 


identificado como “Barraca 38” se puede ver 
cómo vivian y algunas biografias. 

Las barracas 20, 42 y 62 albergaban ta- 
lleres en los cuales los prisioneros eran obti- 
gados a trabajar para empresas privadas ad- 
ministradas por las SS. Los trabajos incluían 
tallado de madera y labores en metal. Había 
talleres de sastreria, para hacer zapatos, tra 
bajos eléctricos, pintura, lavandería y ce- 
rámica, entre otros. 
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Mosaico. Algunas barracos se desmantelaron pero su 
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DER ARBEITER 


IM REICH bes HA ENKREUZES 1 


Artículos históricos. Armazones de comos y el baño de una barraca. Uniforme de prisionero. Los 


ores de los trióngulos indicaban si el prisionero era judío, homosexual, etc. 


DESDE 1993, EL MUSEO Y EL COMPLEJO PASARON 


UCO 


A FORMAR PARTE DE LA FUNDACION DE LUGARES 
CONMEMORATIVOS DE BRANDEBURGO. 


[+] 

En vitrinas se exponen los uniformes a 
rayas que usaban los prisioneros, quienes 
eran identificados con un número y un tnán- 
gulo, cuyo color dependía de su “dasifi- 
cación”, Así, por ejemplo, los homosexuales 
lucían un triángulo rosado, los testigos de 
Jehová uno morado, los gitanos, chocolate, y 
los judíos uno amarillo con otro encima de 
diferente color, formando una estrella de seis 
puntas. También hay pedacitos de cuero de 
los objetos que se les quitaba a los pri- 
sioneros para hacer las botas de los nazis, 

Otro edificio con celdas de castigo fun- 
cionaba como “cárcel” para el campo y para 
la Gestapo. Se pueden ver postes de madera 
donde colgaban a los privados de libertad de 
los brazos. Las ventanas se cubrían para que 
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no vieran la luz. "Era un lugar donde se 


torturaba y asesinaba”, detalla un panfleto. 


También se pueden ver artículos perso- 
nales de los prisioneros, uniformes de sol- 
dados soviéticos y polacos, y leer algunos 
testimonios: 

“...se velan asustados. Pólidos como muer 
tos, sin sangre, con sus caras transparentes, 
solo eran piel y huesos [...] La gente cubierto 
de úlceros y heridos [...] lloraban de alegría al 
ver a nuestros soldados, especialmente los 
polacos, cuando veían a los soldados polacos”, 
resume el Reporte 320 de una delegación de 
la Ia. División de Infantería de Varsovia, del 
23 de abril de 1945, 


LA ESTACIÓN Z 


En 1939 se construyó un crematorio. A 


TSE IBN 


WAHLT 


SOZIALDEMOKRATEN! ` 


Soviéticos. “Aquí, en 1941, más de 10 mil prisioneros de guerra soviéticos fueron asesinados en 
una “instalación para dispararles al cuello” en un periodo de 10 semanas”, dice un letrero. 
Abajo: Propaganda nazi, celda de una barraca, Monumento en recuerdo de las victimas y obelisco 
símbolo del Monumento Nacional de Recuerdo y Conmemoración de Sachsenhausen. 


VIVI R El 


¿Sachsenhausen 


poneros hacian au- 
a supervisión del médico de la 
e 1942, había un ado de 7 
te y. sin importar el resultado 


topsias, se tenía que poner una de 
ficado de defunción. Para 
rtos al 


que no se notara la cantidad de mi 
ser llevados a cremar a Berlín, la SS instaló 
el crematorio en la sección sur de Sachsen- 
hausen, que luego fue reemplazado por una 


zona de exterminio a la que se le llamó 
“Estación Z”. Porque era “el final”. 

En afiches se describe que en 1945, a 
jército rojo avanzaba, los 
nazis trataron de encubrir sus crimenes, en- 
tre otras cosas, incnerando los restos hu- 
manos. Una investigación de la Comisión So- 
viética encontró toneladas de huesos y ce- 
nizas humanas. Los metales preciosos eran 
extraídos de las dentaduras de quienes fue- 
ron colgados o gaseados. 

En agosto de 1945, el servicio secreto 
sovietico trasladó el campo especial soviético 
No. 7 al centro de Sachsenhausen, Allí había 
funcionarios nazis, perseguidos políticos, de- 
tenidos arbitrariamente, hombres y mujeres 
de todas las edades. Este fue desmantelado 
en 1950. De 60 mil prisioneros, 12 mil mu- 
neron por enfermedades y desnutrición. 


medida que el 


AMISTAD, Edilma y 'Fest' en la Posada Yo 
tengo un Amigo de la Fundación de Niños 
con Leucemia y Cáncer Leslie Ducruet. 
directora ejecutiva de la fundación, señala 
Que el can brinda terapia a los niños y a 
quienes alli trabajan LA PRA | GRIC BAJISTA 


< 4 


Animales con 
í poder terapéutico 


Thalía S. Morales + thalia moralesO prensa com 


Fest’ tiene 

de color 

de en 

de qui 

rostro r 

prod 
que el trata 
bello, no parec 
ferma. El labrador es la n a mascota 
de la Posada Yo Tengo un Amigo de la 
Fundación de Niños con Leucemia y Cán- 
cer (Fanlyc), y es el segundo miembro 
canino que tiene este centro de alo- 
jamiento. Debido al tamaño de la casa, 
consideraron que sería adecuado tener 
unas mascotas de compañia para los ni- 
ños y para brindar seguridad en las no- 
ches. “Y qué mejor que los amigables 
labradores para esta labor”, dice Leslie 
Ducruet, directora ejecutiva de la fun- 
dación. “El contacto con los animales es 
una terapia no solo para los niños, sino 
para todos los que trabajamos en la 
posada; nos brindan su compañía y con 
ellos disfrutamos de momentos diver- 
tidos". 


LA HISTORIA DE ‘XENA’ 
Jonny Hickey es un niño estadouni 
dense callado y solitario que fue diag 


nosticado con autismo. Casi no se co 


municaba con otros y permanecía aislado 
la mayoría del tiempo. Su histo 

dado la vuelta al mundo desde el pasado 
febrero, cuando su familia adoptó a una 
cachorra rescatada que se volvió la s 
amiga del niño. En un emotivo video dis 
ponible en internet, se documenta el res 
Cate de Xena" hasta el día que llegó a la 
familia Hickey. Claramente se puede apte- 
Qar cómo la amistad y comp de la 
perrita sacó a Johny de su aislamiento 
casi al instante. Desde que conoció a 
Xena' comenzó a hablar, a cantar e in 
teresarse en el mundo exterior, Su his- 
toria se puede ver en YouTube y Facebook. 


CINOTERAPIA 

La terapia asistida con perros es co 
nocida como cinoterapía, y es utilizada 
para cualquier tipo de padecimiento, tan- 


[+] 
sigue t" 
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ental. “Cada pacie 
eacciona en forma diferente”, opina 
Lourdes Barrios, de la Fundación Dé 


ame Ser Tu Amigo, dedicada a brindar 
terapias a niños con discapacidad en 
Panamá 

La mejoría del paciente depende de 
la conexión que tenga con el perro, ya 
que una vez la persona a tratar se en 
foca en el can, “se activa la automo 
tivación, la cual mejora su estado aní 
mico y esto lleva al afectado a trabajar 
en forma más relajada”, explica la ex 
perta. Á su criterio, cuando el paciente 


se conecta con el ani se consigue 


una mayor cooperación para realizar las 
terapias. En el caso de los niños con 
parálisis cerebral, el simple contacto 
con el pelaje del perro los lleva a un 


grado de relajación que permite soltar 


qu 


De acuerde una p 


National Geographic, acariciar u 


rro puede hacer que d 


uya el e 
trés, regula la respiración y baja la 
presión sanguínea. También se libera 
oxitocina, “una hormona relacionada 
con el cariño, tanto en perros como en 
humanos” 

La Vanguardia publicó una entre 
vista realizada a Jane Fossey, doctora 
en psicología, especializada en demen 
cia y terapia con animales, en la que 


perros y 
qué 


race sentir mejor 


j tal como 


jor lo adorables que son”; 


tor del Centro de 


a Universidad de 
De acuerdo con el reportaje, los 
descienden de los lobos, que 

sintieron atracción por los humanos 


estos se asentaron y 


ron a crear “apetitosas 
cantidades de basura”, por lo que vivir 
erca de ellos suponía una atractiva 
ventaja 
Según Hare, como los lobos menos 
agresivos son los que obtenían mayores 
beneficios, con el tiempo acabaron 
domesticándose. También es conocido: 
históricamente que los caballos han 
estado en contacto con el hombre 
desde la antigua Grecia. Se dice que los 
griegos daban paseos a caballo a 
personas que padecían enfermedades 
incurables, para levantarles la 
autoestima, Pero no fue hasta 1792 
que William Tuke, pionero en el 
tratamiento de personas con 
enfermedades mentales sín métodos 
coercitivos, intuyó que los 


LA TERAPIA ASISTIDA CON PERROS ES UTI- 
LIZADA PARA ATENDER PADECIMIENTOS FÍ- 


SICOS Y MENTALES. 


+ 77 
— qa — — rt ” Mn 
ALTERNATIVA. En el Iphe brindan equinoterapia 
a niños con parálisis cerebral, sindrome de Down, 
autismo y problemas de conducta, entre otros 


diagnósticos. LA PRENSA | ARCO 


señalaba que era evidente que la de- 
mencia mejoraba con ayuda de los ani- 
males. Los pacientes se vuelven más 
interactivos, porque no sufren buscan» 
do palabras y recurriendo a su dañada 
memoria, 

“A los perros les gusta ser parte de 


ENTRE LOS BENE- 
FICIOS QUE BRIN- 
DAN LOS CABALLOS 
ESTÁN LA REGULA- 
CIÓN DEL TONO 
MUSCULAR, LA ES- 
TIMULACIÓN Y CON- 
TRACCIONES. 


un grupo social y son muy buenos a la 
hora de “leer” las emociones y los gestos 
humanos. Pero he ayudado a desarrollar 
terapias en las residencias con gatos, 
conejos y peces”, destaca Fossey en la 
entrevista. 


CABALLOS PODEROSOS 
Son varios los animales que se uti- 
lizan en terapias. La organización es- 
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#zooterapia 


EQUINOS. Ariadr 


octitud de sus pacientes. 


tadounidense Pet Partners tiene un re- 
gistro de 11 ml equipos de cuidadores 
voluntarios que visitan hospitales, co- 
legios y victimas de tragedias y desastres 
naturales, y que han ayudado a un mi- 
llón de personas en Estados Unidos. Casi 


LA PORO | GRIC arma 


por minuto 

el paciente, 
$ posao- 

e una es- 
úsculo-esquelético, 
ehcios para el paciente 
están la regulación del tono 

muscular, la estimulación y contraccio- 
nes a nivel general 

“Como fisioterapeutas somos los en- 
cargados de realizar ese tipo de trata- 
miento en pacentes con trastornos neu- 
romotores”, manifiesta la profesional. 

La fisioterapeuta recomienda estas 
terapias asistidas por caballos como me- 
diana complementaria al tratamiento 
habitual del paciente. 


LIDERAZGO 

Por su naturaleza intuitiva, su innata 
sensibilidad y su instinto de supervi- 
vencia, los caballos también contribuyen 
a mejorar el desempeño de las personas, 
a través de dinámicas de coaching. 

Los equinos perciben inmediatamen- 


ACARICIAR UN PERRO PUEDE 

HACER QUE DISMINUYA EL ESTRES, 

REGULA LA RESPIRACIÓN Y REDU- 2 T 
CE LA PRESIÓN SANGUINEA. a 
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BENEFICIOS.Xena fue rescatada en una carretera cuando estaba al borde de la 
muerte. Una vez curado, sus rescatistas documentaron día a día su 
recuperación y la dieron en adopción el 25 de marzo de 2013 a la familia 
Hickey. Desde el día en que llegó a su nuevo hogar, cambió la vida de de Jonny 


Hickey, quien sufre de autismo. MANA THE WARRIOR PUPPY | FACEBOOK 


Trotting dt lede deta 


te cuando una persona tiene un pro- 
blema y, mediante el contacto con ellos, 
las personas pueden afrontar mejor las 
situaciones, aprender y motivarse. 

Ariadna Sánchez imparte el coaching 
asistido con caballos. "Utilizamos al ca- 
ballo en un programa de cambio y trans- 
formación para aprender a través de 
ellos”, manifiesta. “El caballo tiene más 
equilibrio que nosotros mismos, no tie- 
nen malos hábitos, no juzga y no sufre 
de las debilidades humanas”. 

Durante una sesión en el Hacienda 
Country Club en Cerro Azul, la couch 
demuestra cómo funciona esta técnica 
con la colaboración de Beatriz Anqui- 
zola de Arosemena, quien se ofre- 
ció como voluntaria para ob- 


tener la experiencia. 

Cuando el caballo detecta su pre- 
senca, corre hacia ella dentro de la 
pista, luego se calma y se deja acariciar. 
Como primer ejercicio, Sánchez le pide a 
la voluntaria que diseñe “un camino al 
éxito”. El animal sique los pasos de 
Beatriz haqa la ruta que ella le ha 
trazado con algunos objetos. “El caballo 
es tu espejo”, le indica Sánchez. 


REQUISITOS 

Para realizar tratamientos con los 
animales, ya sean perros o caballos, es 
necesario acudir a pro- 
fesionales cer- 
tificados, 
quienes traba- 

jarán de acuer- 
do con el diag- 
nóstico del pa- 

Gente. 

Además, para evitar accidentes o 
lastimar al paciente, los animales de- 
ben estar entrenados y, en el caso de 

los caballos, domesticados. 

En las terapias con perros se uti- 
lizan con frecuencia los labradores y 
los golden retriever, "porque son 
razas de temperamento 


EN ESTAS TERA- 
PIAS, LA MEJORÍA 
DEL PACIENTE DE- 
PENDERÁ DE LA 
CONEXIÓN QUE 
TENGA CON EL 
PERRO. 


equilibrado, leales, inteligentes y aptas 
para la convivencia con niños. Son dul- 
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eti funcionales especificos, 
ebido a la necesidad del hombre 
en la región donde habitaba. Este 
es el caso del dogo argentino, un 

¡jeño del doctor Antonio Nores 
Martínez, quien buscó un animal 


e caza mayor, resistente, valie 


te, rústico y que pudiera trabaja 

en jauría en la 

rdversidad de los montes. Para 
esto utilizó cerca de 10 razas 
aninas, como el gran danés, poin 
ter, bull terrier y bulldog, entre 
tras. El proceso de reconocimien: 


to de la raza llevó más de 40 años 


za concebida con ho- 
tontes claros ha sido el dober- 
ran, cuando su creador Louis Do 


bermann, un cobrador de impues- 


enda a 
a. e 
ur aba 


side: ad 


la reenca ` de mon 


jes que habian pecado 


Otros perros, como el 


mexicanísimo xoloitzcuintle 
llevan un gran bagaje de la his- 
toria de su país en la sangre, Su 
nombre se debe al dios azteca 
Xóloti y era reconocido como el 
acompañante de los difuntos en su 
camino a la eternidad. No se sabe 
ciertamente su origen, pero se lo 
relaciona con perros sin pelo, que 


PRIMER VISTAZO A 


3 de que Saul Goodman, 
de los personajes más 
endos de Breaking Bad, tendría 


u propia serie se reveló hace 


meses, pero esta semana por fin 
Meninas Pune 7 rt e anunció su fecha de estreno: el 
8 de febrero de 2015. Better Call 
Juana la Vir tificialmente e Saul comenzará con dos episodios 
Ger Ë Jane The Virgin tor ante resulta se eguidos de una hora y si las 
ere - . e dense era adolescente. La mezcla entre media y drama imágenes y su tono son buenos 
erme g Drop parece haber f do, en g e acas a indicativos, parte de la 
Dead Diva ^et ei an , tete rtea la actuación de Gina Rodríguez como Jane Villa combinación de elementos que 
a. Jane The Virgin coent è premsa nueva y la presentación de los conflictos morales de hizo de Breaking Bad un éxito 
hn ego caut Jane la protagonista de una manera realista y entre regresarán para relatar las 
as s y desea ene gen hasta e temida. Jane the Virgin no bene aun fecha de historias de este abogado con una 


METFLIX ANUNCIA TERCERA [| 77 de febrero será el 
estreno de la tercera 
temporada del drama 
político más mteresante 
del momento. Mouse of 
Cards Protagonizada por 
Kevin Spacey y Robin 
Wright. la serie es original 
de NetÍlis y estrenará 


simultaneamente todos los 


capítulos de la temporada 


estreno en Latinoamérica 


moral cuestionable 


THE WALKING DEAD' ROMPE RÉCORDS £! último episodio de 2014 
de The Walking Dead, que 
marcaba la mitad de su 
quinta temporada, rompió 
récords de audiencia en 
Estados Unidos con 14.8 
millones de televidentes 
en su primera transmisión. 
La serie post apocalíptica 
regresará a la pantalla el 8 
de febrero de 2015, 


1. Medir la cantidad de agua 
que lleva una cornente en una 
unidad de tiempo. Socialista 
utópico, considerado como el 
padre del cooperativismo, 
2. Ciudad de Gran Bretaña. 
Ración de comida que se do a 
la tropa en campaña. 

3. Inciales de Rubén Toro. 
Versión demostrativa de un 
programa informático. 
4. En Ecuador, nombre con el 
que se le conoce al jobo. 
Desgastes. 

5. Deporte que consiste en 
introducir una pelota en dis 
tintos hoyos. Cordillera de 
montes o peñascos cortados. 
6. Siglas de Austraban Liquor 
Marketers. Planta de Filipinas, 
que se cultivo como frutal y 
medicinal. 

} Agencia de noticias. Parte 
final del recto. 

8 Casa muy limpia y act 
colada. Pronombre dativo. 


9. Diminuto en su espece. 
Cantar la rana. 

10. Polo de madera empapado 
en resina que se enciende para 
alumbrar. 1050 romano. 

11. Peninsula tnangular del 
Oeste de Asa, unido a África 
por el istmo de Suez. Ensenada 
ampba. 


VERTICAL 
1. Vobente. alentado, Snoso. 
2. Juego que se procbca sobre 
un campo rectangular entre 
das equipos de ance jugo- 
dores. Opuesto o contrario. 

3. Imooles de Omar Guerra. 
Indmduo de un antguo pue- 
No que habitó una ¿ona en 
torno al golfo de México. 

4. Fomoso grupo musical me- 
cono entre 2004-09. Inbuto 
Que se pagodo ai pape. 

5. En el dia antenor ai de hoy. 
Término señolado de una co- 


men. 
6. Natural dool o gerio blando. 


pasatiempos 
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| Tu suscripción viene 
INSPIRACIÓN DE LUJO A te fin de año... 


La Prensa 


EL DIARIO LIBRE DE PANAMÁ 


Suscríbete o renueva tu plan VIP PLUS de B/.98.00 y recibe 
uno de estos beneficios: 


madres que 
se toman el 


tiempo para > 
Tzanetatos = 


y cuidar de sus 
flores como si 
fueran sus 
propios 
retoños. 

e (Manifesto) 


Ç 222-1222 


ÉES suscripciones Oprensa.com 


SANO PECADO. Dicen que como el 


hocolate se hace de que viene 


ARTE CULINARIO. de un árb una planta, así i N „ La Chorrera 345-4591 „ David 774-4171 
bros de cocina que cuenta como ensalada. Santiago 998-6300 Chitré 996-3340 
un detalle ideal (Mercadito Biológico) < > _ 


ara las madres con 
manos de chef o 

las que disfrutan 
siendo la anfitriona 
perfecta. (Piex) 


30 VIVIR"... 


= £ | 
3 


w... = Gta HY = gr. BE 
ie 


NJ VINIA N3 SOL7108 


AHd100 3143 Y OOVIIOÍO 
uuoo'|oAtisəjzzolouuouod@ojui Ï 
RE 
WdE ZL oavays 3Yan 741V Tv OLI ' >> 
-gyw à y38vs 130 avant) 30 S3NOIDN3ANO2 39 x 374 
Sy 'O3N3LV "BMI ZZY[ S- OTINYO N3# umon A 
wa p - Wy 6 SOUND 


IVARS 3a 


Z Lid 


YWWYWYNVWd p” 


WOD'[DAHS3} 


4 
zzo|ouupupd MMM 


opu 
Í I! |Ə DJOd Dala 


